
MOMEPHOBIE Phobie des enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De MOME : enfant 
 
Le mot « môme » est un terme d'argot français qui désigne un enfant (garçon ou fille) ou, de 
manière familière, une jeune femme ou une petite amie.  
 
Apparu au XIXe siècle, il vient de l'ancien français momme(qui signifie grimace). 
  

Origine et sens du mot 
• Enfant : C'est le sens le plus courant. Utilisé au masculin ou au féminin (un môme, 

une môme) pour parler d'un gamin ou d'une petite fille.  
• Jeune fille / compagne : Au féminin, il a longtemps servi dans l'argot populaire pour 

désigner la maîtresse, la femme ou la petite amie (comme dans la célèbre 
chanson Ma môme de Jean Ferrat). 
  

Synonymes proches en argot 
• Pour un enfant : Gosse, mioche, gamin, marmot, pitchoun. 
• Pour une femme / compagne : Nana, meuf, gonzesse. 

  
 


